
魚沼のふくやま にしむら農園 2023 年度米のご案内 

魚沼のふくやまは、峠を越えた先に浮かぶ豪雪の小さな山里。 

山間にある耕作地は、作業効率は悪いし獣害にも遭いやすい。しかも豪雪地の春の訪れは遅く、雪解け

水は冷たくて土壌はなかなか温まらない、と不利な条件が数多くあります。 

それでも、里を囲む山々から湧き出す水はこれ以上ない清純さで、木々の呼吸で空気は浄化され、真夏

でも朝露が葉を濡らして、昼夜の寒暖差が作物本来の味を濃くしてくれます。 

そんなふくやまで、有機肥料だけを使ってじっくり育てた魚沼産のこしひかりは、小粒ながら甘みと粘りのあ

るお米です。おかずの引き立て役ではなく、それ自体に香りと旨味があっておかず無しでも箸が進む、そんな食

卓の主役になるお米を目指しています。 

2023 年夏、過去に例のない日照りで、福山でも水が涸れ果てた田んぼも多くありました。夏前まではよい感

じに育っていた稲も後半生きながらえるのが精いっぱいの厳しい気候でした。新潟県全域、水不足と高温の影響

が出て、収穫量が激減しただけでなく、収穫できても米粒が小さかったり乳白米（登熟不良で真っ白になった

米）が混じったりしています（食味は変わらない様ですが）。 

我が農園はまだこれからの収穫で、どんな感じか分かりませんが、量はともかく美味しいお米であって欲しい

と願うばかりです。そんな状況ですが、ひとまず今年のにしむら米のご案内だけ。資材や燃料の価格上昇や機械

の修理費などもあって迷いましたが、物価上昇の折、皆さまの暮らしも楽ではないだろうと思い、価格据え置き

にしました。 

お米の種類 

はざかけ米 

農薬も化学肥料も使用せず手間暇かけて育て、さらに刈り取った稲は稲架（はざ）に架け、

ストレスをかけずに天日干しにて仕上げた貴重なお米（機械乾燥よりも甘みが増すといわれ

ています）。数量わずかで、米づくりオーナーが優先となります。 

あんしん米 

農薬も化学肥料も使用せず手間暇かけて育てたお米。機械乾燥ですが、高温や過乾燥で味が

落ちないよう、ひと晩かけてゆっくり乾燥させ、通常より高めの水分量に仕上げています（約

16％。長期保管には注意が要りますが、味は良いとされます）。 

おねうち米 
除草剤散布を生育初期の 1回だけに抑えた低農薬栽培のお米。こちらも化学肥料は使ってい

ません。農薬不使用のお米よりお手頃な価格でお届けします。 

※ 精米したお米は高温下で急速に鮮度が落ちます。気温の上がる春以降も雪室（ゆきむろ：雪で冷やす倉庫で、常

に約-2℃にキープされる）にて貯蔵します。 

※ 出穂期にまくカメムシ防除の薬は使用していません。時にカメムシが吸った跡の残る斑点米が混じることがあり

ます。味や安全性に影響はありませんが、気になる場合は取り除いてください。 

包装と価格 

包装・コース 価格（送料別） 

はざかけ米 玄米 5㎏ 4000 円 

あんしん米 

玄米 5㎏ 3500 円 

玄米 30 ㎏ 18500 円（2500 円引） 

定期配送（玄米 5㎏✕6 回） 18700 円（2300 円引） 

おねうち米 

玄米 5㎏ 3000 円 

玄米 30 ㎏ 15500 円（2500 円引） 

定期配送（玄米 5㎏✕6 回） 15700 円（2300 円引） 

・人気のはざかけ米は、できるだけ大勢に行き渡るよう 5㎏包装のみです（注文数の制限は無し）。 

・はざかけ米は、仮予約済でも後日、量などの再調整依頼があり得ること、ご理解のうえご用命ください 

・定期配送は、10 月から翌年 8月までの隔月上旬発送です（10 月のみ中旬見込み） 

・いずれも送料別の価格です。送料は次ページにてご確認ください（ゆうパック割引価格） 

・玄米、白米の別を選べます（精米料サービス）。その他の精米歩合はご相談ください 

・白米の場合、精米により量が減ります。通常約 1割の減ですが、玄米の状態により変動します 

ご予約・お問合せは、e-Mail、メッセンジャー、LINE、いずれでも随時受付け中です。 

 



 

 

● ご注文方法：e-Mail、メッセンジャー、LINE いずれでも受け付けています。 

  ご依頼の際は、次の情報をお知らせください。 

  ・ご希望のお米の種類と数量 

  ・玄米、白米の別（またはお好みの精米度合） 

  ・ご送付先の郵便番号と住所、お名前、電話番号 

  ・ご請求先（送付先と異なる場合） 

  ・送付時期のご希望（ある場合） 

ご注文いただいたお米の代金と送料、ならびに振込み先は、同封する送付状に示します。 

商品受領後 1週間以内を目途にお振込み対応いただきますようお願い申し上げます。 

 

 

にしむら農園（西村暁良） 

新潟県魚沼市福山新田 793-1 
TEL：090-6199-2101 
e-Mail：an.uonuma@gmail.com 
Homepage：https://www.anuonuma.net/ホーム 
 
 

Facebook  Instagram 

mailto:an.uonuma@gmail.com
https://www.anuonuma.net/ホーム

