
新潟県魚沼市にあるふくやまは、峠を越えた山地に現れる豪雪の里。 

山間地の田んぼは、作業効率は悪いし獣害も多い。しかも豪雪地では春の訪れは遅く、冷た

い雪解け水で土壌もなかなか温まらないと不利な面が多いです。 

それでも、里を囲む山からの水はひときわ清純で、草木の呼吸で空気は浄化され、真夏でも

朝露が葉を濡らし、昼夜の寒暖差が作物本来の味を濃くしてくれます。 

そんなふくやまで、化学肥料を使わずじっくり育てた魚沼産のこしひかりは、小粒ながら甘みと粘りのあるお米です。

一般流通の米は問屋で混合されますが、生産者直送だから 100％魚沼ふくやま産です。おかずの引き立て役ではない、

そのままでも箸が進むごはん、食卓の主役になるお米を目指しています。 

2026 年の米づくり、冬は 1 か月以上休みなく降り続く大雪に苦しめられましたが、意外と雪解けの春は早く訪れまし

た。そして近年には珍しく梅雨らしい梅雨と、猛暑の夏にも適度に雨がもたらされ、稲の生育にとって悪くないシーズ

ンとなりました。ヒエやコナギも元気でずいぶん蔓延ってしまった田んぼもありましたし、相変わらず山際の田んぼで

はイノシシに踏み荒らされたりもしましたが、まずまず悪くはなさそうです。暑い日も多かったので、高温障害の白濁

米やカメムシの食害による斑点米が多くないか？これは収穫して米にしてみないと分かりません。 

収穫はこれからです。9 月に入って雨続きで無事に収穫できるか心配ですが、量はともかく美味しいお米を皆さんに

お届けできればと思っています。そんな状況ですが、ひとまず 2026 年産米について以下ご案内いたします。ご検討の

ほどお願い申し上げます。 

今年の JA による概算金（当初の買取り額）は、魚沼産コシヒカリで昨年の 4 割減(！)です。世間では高かった昨年

米と新米で価格の逆転現象も起きているようで、何ともやりきれない気持ちです。一方で資材や燃料の高騰などのコス

トアップは留まるところを知らず、農家の家計と心に強烈なダメージを与え、日本の米農家の先行きがますます心配に

なります。そんな複雑な状況ですが、今年は（転売屋もいないでしょうから）少し値下げしておきました。世間一般と

比べたら安くもありません（送料もかかります）が、このくらいでご容赦のほどお願いいたします。 

お米の種類 

はざかけ米 
農薬も化学肥料も使用せず、刈った稲は「はざ」に架けてじっくり登熟させながら、 

天日乾燥させた超貴重なお米。人手がいるお米で極少量の生産です 

あんしん米 
農薬も化学肥料も使用せず育てたお米。機械乾燥ですが、ひと晩かけてゆっくり乾燥させ、通

常より高めの水分量に仕上げます（長期保管には注意が要りますが味は良いです） 

ふっくら米 
初期の除草剤散布のみとした低農薬栽培のお米。こちらも化学肥料は不使用 

比較的リーズナブルな価格ながら有機栽培米ならではの滋味深さを味わえます 

※ お米は高温下で急速に鮮度が落ちます。玄米は春以降、雪むろ（周りを雪で囲んで冷やす倉庫）にて低温・高湿下

で貯蔵します 

※ 出穂期のカメムシ防除(農薬散布)をしないので、時にカメムシの吸い跡が黒く残る斑点米が混じります。味や安全

性に影響はありませんが、気になる方は洗米時に取り除いてください 

包装と価格 

包装・コース 価格（送料別） 

はざかけ米 ※ 玄米 5 ㎏/1 袋（一軒につき 1 袋のみ） 5500 円 

あんしん米 

玄米 5 ㎏/1 袋 4250 円 

玄米 30 ㎏/1 袋（一回につき１袋まで） 22500 円（約 1.2 割引△3000 円） 

隔月配送（玄米 5 ㎏/1 袋✕6 回） 23000 円（約 1 割引△2500 円） 

ふっくら米 

玄米 5 ㎏/1 袋 3500 円 

玄米 30 ㎏/1 袋（一回につき１袋まで） 18500 円（約 1.2 割引△2500 円） 

隔月配送（玄米 5 ㎏/1 袋✕6 回 10 月～翌 8 月の偶数月） 19000 円（約 1 割引△2000 円） 

毎月配送（玄米 5 ㎏/1 袋✕12 回 10 月～翌 9 月） 37500 円（約 1.1 割引△4500 円） 

※はざかけ米は、はざかけ応援オーナーへの配布を優先します。残りをできるだけ多くの方へお渡しできるよう、一軒に

つき 1 袋限定としています。それでも足りなければ、別のお米へ変更をお願いすることもあります 

・毎月配送または隔月配送は、月初めにお届けする予定です（10 月のみ中旬見込み） 

・送料は、次ページにてご確認ください（ゆうパック割引価格） 

・玄米、白米の別を選べます（精米代金は無料サービス）。その他の精米歩合はご相談ください。なお、精米すると量が減

ります（白米では通常約 1 割減。玄米の状態により変動します） 

ご予約・お問合せは、e-Mail、メッセンジャー、LINE、SMS いずれでも随時受付け中です。 
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● ご注文方法：e-Mail、メッセンジャー、LINE、SMS いずれでも受け付け可能です 

      (ただし行き違い防止のため、お電話での注文はお受けしていません) 

  ご依頼の際は、次の情報をお知らせください。 

  ・ご希望のお米の種類と数量 

  ・玄米、白米の別（またはお好みの精米度合） 

  ・ご送付先の郵便番号とご住所、お名前、電話番号 

  ・ご請求先（送付先と異なる場合） 

  ・送付時期・時間帯のご希望（ある場合） 

＊小農につき収量が限られます。収量確定前のご注文は「仮予約」として受けますが、実収量に鑑み、他のお米

への変更など調整させていただくことがあります。あらかじめご理解ください。 

＊お米の代金と送料ならびに振込み先は、送付状に記します。商品受領後 1 週以内を目途にお振込み対応を 

お願いしております。 
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Homepage：https://www.anuonuma.net/ホーム 
 
 

Facebook  Instagram 

mailto:an.uonuma@gmail.com
https://www.anuonuma.net/ホーム

